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SHALAT KANAL SPIRITUAL CONNECTION
GENERATOR SPIRITUAL CAPITAL
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Manusia diutus ke bumi sebagai khalifah dengan misi menghadirkan rahmat bagi semesta. Untuk itu,
Allah memberikan fasilitas ibadah sebagai spiritual connection—sebuah koneksi yang bukan hanya
menghubungkan manusia dengan-Nya, tetapi juga melahirkan spiritual capital. Inilah energi dari
dalam (inside-out energy) yang menjadi sumber kekuatan, arah, dan daya dorong dalam menjalani
kehidupan dan mewujudkan tujuan.

Shalat adalah kanal utama dari spiritual connection tersebut. la menenangkan jiwa, menghapus dosa,
mencegah perbuatan buruk, sekaligus membuka jalan rezeki. Tidak hanya berdampak secara ruhani,
shalat juga membawa manfaat fisik—gerakan sujud membantu aliran oksigen ke otak, menjaga
kesehatan jantung, dan meningkatkan kebugaran tubuh. Shalat tahajud menjadi momen paling intim
untuk memperkuat koneksi, shalat berjamaah menumbuhkan ukhuwah, dan tasyahud menghadirkan
dialog emas antara hamba dengan Rabb-nya.
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